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TIROLER 

LANDESMEISTERSCHAFT 2023 

Veranstalter: Karate Tirol 

Ort:             Landessportcenter , Olympiastraße 10a, 6020 Innsbruck 

Zeit:             Samstag, 22.04.2023 

                           Hallenöffnung – 8:00 

                                             Einfinden der Athleten (im Karategi) spätestens 8:15 

                                            Beginn des Turniers – 8:30 
 

Haftung:   Der Veranstalter übernimmt keinerlei, wie auch immer geartete Haftung. 

Startgeld:   15€ pro Einzelstart 

  15€ Teamkata (pro Team)       
 

Anmeldung:    gesammelt pro Verein per E-Mail (Name, Graduierung, Geburtsdatum) 

bis spätestens 01.04.2023, an folgende Mailadressen – adviser@tiroler-karateverband.at, 

sport@tiroler-karateverband.at 

Überweisung der Startgebühren muss gesammelt pro Verein bis spätestens 14.04.2023 

auf das Konto von Karate Tirol erfolgen - AT97 5700 0300 5559 6295 

Abmeldungen bitte frühestmöglich melden; Nachmeldungen werden nicht berücksichtigt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Startklassen und Startdisziplinen:  

Einzelkata und Einzelkumite werden als separate Bewerbe ausgetragen 

Bei weniger als 3 TeilnehmerInnen wird der Bewerb mit einer anderen Klasse zusammengelegt.  

 

Die Einteilung in Pool A und Pool B erfolgt je nach Anmeldungen. 

Ein freiwilliger Start in der höheren Altersklasse bzw. im höheren Pool ist bei den 

Einzelbewerben möglich und bei der Anmeldung anzugeben.  

Startklasse: Stichtag für die Alterseinteilung ist der Tag des Turniers 

Startklasse 
Einzelkata 1 Einzelkumite Teamkata 4 

w m w m w/m 

U10  X X X 2 X 2 

X 
U12  X X X 2 X 2 

U14  X X X 3 X 3 
X 

U16  X X X 3 X 3 

U18  X X X 3 X 3 

X 
U21  X X X 3 X 3 

Allg. Klasse X X X 3 X 3 

X 
Ü35 X X X3 X 3 

 

1 Kata nach Wahl des Hauptkampfrichters parallel nebeneinander mit Fahnenentscheid;          

max. die letzte Prüfungskata des niedriger Graduierten 

ab 1.Kyu - Heian Katas, Tekki Shodan, Bassai Dai, Jion; für 9.Kyu Taikyoku Shodan 

möglich 

   ab U14 im Finale (besten 4) nacheinander Tokui-Kata mit Punkteentscheid 

 
2 Kihon-Ippon-Kumite mit Fahnenentscheid 

  Angriff: Jodan, Chudan, Mae-Geri 

  Abwehr: Age-Uke, Soto-Uke, Gedan-Barai immer mit Konter Gyaku-Zuki Chudan 

 
3 Bis. 6. Kyu: Kihon-Ippon-Kumite (siehe U10/U12) 

  Ab 5. Kyu: Jiyu-Ippon-Kumite  

  Angriff: Jodan, Chudan, Mae-Geri oder Mawashi-Geri, Yoko-Geri oder Ushiro-Geri 

  Abwehr: Uke-Waza, freie Wahl von Abwehr und Konter 

 

  Ab 3. Kyu: Juyi-Kumite 

 
4 Tokui-Kata; Vorrunde und Finale die gleiche Kata möglich 

   Jeder Teilnehmer darf max. in 2 Teams starten und nur mit jeweils 2 anderen Teampartnern 


